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TESZTELIK AZ UJ SZAKASZT 

Az 1-es villamos meghosszabbított szakaszán július közepétől indulhat el a forgalom. 3.0 



Miért nem jó 
a reggeli futás? 

A csigolyatesteket összekötő porc¬ 
korong feladata, hogy a napi tevé¬ 
kenység során védje azokat, a lehető 
legnagyobb mértékben csökkentse 
az azokra ható erőket. Ez ideális 
esetben onnantól, hogy felkelünk, 
lefekvésig folyamatosan és egyenle¬ 
tes mértékben valósul meg. 5. oldal 

Megújult az óbudai Holdudvar park 

Az óbudai Holdudvar park revitalizációjával egy- 

gyel több buda¬ 
pesti helyszínt ta¬ 
lálhatnak a pozitív 
közösségi élmé¬ 
nyekre vágyó helyi 
polgárok. 

7. oldal 




„44 évesen szeretnék a 
legjobb formámban lenni" 

Sokat lehet mostanában hallani Gönczi 
Gábor fogyásáról. A népszerű televíziós 
és zenész három hónap alatt 12 kilótól 
szabadult meg. 4. oldal 


APIFITO 


TERMELŐI 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 

1191 Bp. Kossuth tér 1. A Skála áruházzal szemben 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f: Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/y2kg 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

NYÁRI NYITVATARTÁSI 
2019. április 10-től augusztus 20-ig 
CSAK CSÜTÖRTÖKÖN, PÉNTEKEN és SZOMBATON 
VAGYUNK NYITVA 8-tól 12-ig. 


Kövess minket a 


facebook 


-on is! 
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www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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MEGRENDELÉS: 

+36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


házhoz szállítás! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

* Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

taritás íO-JO% 

5' - : 

IjU 

kmester.hu 

Energia megfc 
Ingyenes feli 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon biialommal! 

www.faabl 
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A természet a szépségipar szolgálatában szépség, egeszseg rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 





























































a 8-9. oldalon! 



erekfümra 


Csodálatos] környezet. 


simogatóan selymes gyógyvíz. 


pihenés es 'gyógyulás egy helyen. 


TB által támogatott 
kezelési lehetőség 
és 20 fő fölötti csoportoknak I 
kedvezmény a szállásdíjból! 

T.: 06 59 519 111 
0630/525-8080 
Web: www.termalhotelpavai.hu 
E-mail: thpfoglalas@gmail.com 




innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

r ' í 


jelentkezni lehet a budapest@rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 
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Aktuális 


Tesztelik az 1-es 
villamos új szakaszát 



lós villamos¬ 


sal, továbbá 
egyéb üze¬ 
mi jármű¬ 
vekkel, mint 
például a té¬ 
len haszná¬ 


latos hősep¬ 
rő mozdony. 
Ezt köve¬ 


ti máj d a 


járművezetők vonalismereti 
képzése, hogy megismerjék 
az új vonalszakasz sajátos¬ 
ságait és a végállomás jelző- 
berendezéseinek kezelését. 

A tesztek alatt mind a ki¬ 
vitelező, mind az üzemelte¬ 
tő figyeli majd a villamospá¬ 
lyát, a járművek mozgását, 
a vágányok és a villamosok 
kölcsönhatását, a közlekedé¬ 
si lámpák összehangoltságát, 
illetve a beépített műszaki be¬ 
rendezések működését, és ha 
szükséges, elvégzik a további 
finomhangolásokat. A próba¬ 
futásokon kerülő hibákat a le¬ 
hető legrövidebb idő alatt ki¬ 
javítják, hogy július közepén 
átadhassák a forgalomnak az 
új vonalszakaszt. 


■ Az 1-es villamos Ke¬ 
lenföld vasútállomásig 
meghosszabbított sza¬ 
kaszán július közepétől 
indulhat el a forgalom, 
amennyiben sikeresek 
lesznek a június 21-ével 
kezdődő próbafutások. 


Az átadást megelőző próbafu¬ 
tásokkal tesztelik az 1-es vil¬ 


lamos meghosszabbított sza¬ 
kaszát az Etele út / Fehérvári 
út és Kelenföld vasútállomás 
közötti. Elsőként a jelzőbe¬ 
rendezések műszaki próbáját 
végzik el minden olyan vil¬ 
lamostípussal, amely a ké¬ 
sőbbiekben az 1-es villamos 
vonalán megfordulhat: CAF, 
Tátra, Combino, Hannoveri, 
Ganz csuk- 


Higiénikus védelem a 
Combinokon 

A mozgólépcsők gumikorlát¬ 
jai és a metrószerelvények 
után a Combino villamosok¬ 
ra is felkerült az a különle¬ 
ges felületvédelmi bevonat, 
amely véd a vírusoktól és 
baktériumoktól. 

A BKV Zrt. arra törekszik, 
hogy olyan higiéniai környe¬ 
zetet biztosítson járművein, 
ahol az utazók védve vannak 
a különféle kórokozóktól. A 
Resysten Hungary Kft. hazai 
fejlesztésű bevonatát már 
korábban is alkalmazták a 
mozgólépcsők gumikorlátja¬ 
in és a metrószerelvényeken. 
A fotokatalitikus - mester¬ 
séges fénnyel is működő 
- védőbevonat alkalmazá¬ 
sát hosszú és alapos teszt 
előzte meg, hatékonyságát 
SGS laboratóriumi eredmé¬ 
nyek is igazolták. Emellett 
a technológia számos hazai 
kórházban is sikeresen bi¬ 
zonyított a fertőzések visz- 
szaszorításában és a kéz¬ 
higiénia elősegítésében. A 
természetbarát bevonat- 
rendszer molekuláris szin¬ 
ten épül be a felületbe, ezál¬ 
tal akár egy éven keresztül 
is hatékony védőréteget tud 
képezni. 


Változik több belföldi és 
nemzetközi csomag díjszabása 


■ A Magyar Posta 2019. 
július elsejétől több bel¬ 
földi és nemzetközi cso¬ 
magtermék díjszabását 
módosítja, a változás a 
küldeményforgalom je¬ 
lentős részét nem érinti. 

A lakossági csomagtermék¬ 
nél a postacsomag ára ma¬ 
rad a legalacsonyabb, 2 kilo¬ 
grammos súlyig 1550 forintról 
1630 forintra változik július 
elsejétől. 

Az üzleti csomag esetében a 
szintén 2 kilogrammos súlyha¬ 
tárig, 70 forintos emeléssel 1860 
forint lesz a kézbesítés díja. 

A csomagautomaták¬ 
ra küldött csomagok árát 
a korábbiaktól eltérően 



súlykategóriánként differen¬ 
ciálja a Magyar Posta annak ér¬ 
dekében, hogy optimalizálja az 
automaták kihasználtságát. A 
szolgáltatás díja 2 kilogrammig 
továbbra is 890 forint marad, 
10 kilogrammig 1030 forint, 20 
kilogrammig 1340 forint lesz. 

Változik a törékeny és ter¬ 
jedelmes extraszolgáltatások 
árazása is. A két szolgáltatás 
elválik egymástól, a töré¬ 
kenyfelár 100 százalékról, 75 


százalékra csökken, valamint 
többletszolgáltatásként beve¬ 
zetik az időgaranciát. 

A belföldi árakkal párhuza¬ 
mosan változnak egyes nem¬ 
zetközi csomagszolgáltatási 
díjak is. 

Július elsejétől az Európai 
Unión kívüli országok esetén 
módosulnak az árak, a nem¬ 
zetközi EMS gyorsposta - ami 
a világ 114 országába időgaran¬ 
tált csomagkézbesítést nyújt - 
átlagosan 6,4 százalékkal nő, 
míg a nemzetközi postacso¬ 
mag esetében az áremelés át¬ 
lagos mértéke 1,5 százalék. 

Az Európai Unió országa¬ 
iba tartó csomagküldemé¬ 
nyek feladási díja változat¬ 
lan marad. 
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Színes 1 

fiírek 

Szenzációs baby boom a Nemzeti Cirkusznál 

Két napon belül két újszülött érkezett a Magyar Nemzeti Cirkusz társulatába. 
Egy kis púpos teve, és ismét egy világszenzáció: megszületett Lelle, a zeb- 
PETip ra-szamár testvére, egy fekete, csíkos „zebmár”. 
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Rost Andrea-30 éve 
az operaszínpadokon 


■ Rost Andrea, az utób¬ 
bi évtizedek egyik legje¬ 
lentősebb szopránéne¬ 
kese, akinek különleges 
színű, minden regiszter¬ 
ben kiegyenlítetten szó¬ 
ló hangját a világ leg¬ 
rangosabb operaházai¬ 
ban és koncerttermeiben 
hallhatta a közönség. 

A művésznő ebben az évben 
ünnepli pályafutásának 30., a 
milánói Scala-beli debütálásá¬ 
nak 25. évfordulóját. 

A jeles évfordulók alkalmá¬ 
ból december 22-én, a Buda¬ 
pest Kongresszusi Központ¬ 
ban ad koncertet, ahol az 
elmúlt három évtized nagy 
szerepeiből hallhatunk válo¬ 
gatást, Gildától Toscáig. Az 
eseten a Miskolci Nemze¬ 
ti Színház Zenekara kíséri. 



vezényel Káli Gábor, köz¬ 
reműködik Sándor Csaba 
operaénekes. 

Rost Andrea személyében 
az első olyan magyar opera¬ 
énekes három évtizedes pá¬ 
lyafutásának lehettünk tanúi, 
aki az elsők között vált világ¬ 
hírűvé úgy, hogy nem költö¬ 
zött el Magyarországról. 


Annoni Zita: „Sorsszerű, 
hogy végül egy olasz 
férfihoz mentem feleségül" 


■ Annoni Zita legked¬ 
vesebb úti célja Olasz¬ 
ország: hogyan is lenne 
ez másként, hiszen olasz 
férje, Gianni révén erősen 
kötődik az országhoz. 

Az olasz csizma mindig is 
közel állt Zita szívéhez: ál¬ 
lítása szerint a gasztronómi¬ 
ától kezdve a tájig mindent 
imád, ami az országhoz köt¬ 
hető, de főként az utánozha¬ 
tatlan hangulat az, ami a leg¬ 
inkább megfogta őt. 

- Dolce far niente, vagy¬ 
is nincs rohanás, csak élvez¬ 
zük az életet. Úgy érzem, ki¬ 
csit sorsszerű, hogy végül egy 
olasz férfihoz mentem fele¬ 
ségül. Sőt Giannival 11 évvel 
ezelőtt Olaszországban talál¬ 
koztunk először, itt kérte meg 


a kezem és itt volt az eskü¬ 
vőnk is, így a számomra leg¬ 
fontosabb dátumok is ehhez 
az országhoz kapcsolódnak. 
Imádunk együtt utazni és még 
jó pár helyszín szerepel a ba¬ 
kancslistánkon - árulta el Zita. 



A mi számunk 

A 2018-as 
X-Faktor dön¬ 
tőse, Tamáska 
Gabi új dalát 
igazi nagy¬ 
ágyúkkal ké¬ 
szítette el. 
Hazánk legsikeresebb produ- 
cer-dj-je Lotfi Begi és a nép¬ 
szerű rapper Fluor Tomi közre¬ 
működésével született meg „A 
mi számunk”, amelyhez most 
egy menő klipet is forgattak a 
Kanári-szigeteken. A szám a 
nyár biztos befutója, a Strand 
Fesztivál kiemelt dala lett. 

- Már akkor felfigyeltem Gabi- 
ra, amikor az X-Faktorban a se¬ 
lejtező körök mentek. Nagyon 
különleges hangja van. Én ke¬ 
restem meg őt a közös munka 
ötletével. Fluor Tomival pedig 
már rég szerettem volna dalt 
csinálni, csak nem találtuk 
eddig a közös nevezőt. Most 
meghallotta ezt az alapot, és 
egyből mondta, hogy ez lesz a 
tuti - mesélte Begi. 
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Teljes korú 

Építőipari kivitelezés 

felsőfokon 


Cégünk elsősorban ipari es 
középületek kivitelezését végzi. 
Megalakulásunk óta mindig a 
kiszámítható, korrekt üzleti 
kapcsolatokra törekedtünk és 
törekszünk. 


Ajánlatkérés: mpaladinkft@gmail.com 


Teljes körű 

Kertépítés felsőfokon 


A kertépítési munkák során megbízható, kiváló 
minőségben teljesítő alvállalkozókkal dolgozunk 
együtt évek óta. Működési területünk elsősorban 
a főváros és agglomerációja 


Állásajánlat! 

■ Gépész, villanyszerelő, 

| festő, burkoló, kőműves 
jjj szakembereket keresünk! 
% Jelentkezni: 

mpaladinkft@gmail.com 



Jazzpiknik ínyenceknek Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 





































Felújított mosógépek garanciával! 
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Kovács Kati DVD-t és dupla CD-t jelentetett meg 

Két hiánypótló kiadvánnyal jelentkezett Kovács Kati. Az énekesnő' tavaly tavaszi koncertjét, 
amely a Pesti Vigadóban volt, DVD-n adta ki a Budapesti Fesztivál- és Turisztikai Központ 
(BFTK), korábban nem publikált koncert- és stúdiófelvételei pedig dupla CD-n jöttek ki. 


„44 évesen szeretnék életem eddigi legjobb formájában lenni" 


■ Sokat lehet mostaná¬ 
ban hallani Gönczi Gábor 
fogyásáról. A népszerű 
televíziós és zenész há¬ 
rom hónap alatt 12 ki¬ 
lótól szabadult meg. 



- Mi vett rá arra, hogy be¬ 
lekezdj a fogyókúrába? 

- A feleségemet egyáltalán 
nem zavarta a hasam, meg 
az sem, hogy olyan kalács 
fejem lett, de mindig megje¬ 
gyezte, hogy milyen jó ala¬ 
kom lehetne, ha odafigyel¬ 
nék. A TV2-ben az öltöztetők 
is jelezték, hogy ha tovább hí¬ 
zom, akkor a teljes ruhatára¬ 
mat le kell cserélniük. Azzal 
a viccel intéztem el mindig, 
hogy majd ha egy hónap első 
napja hétfőre esik, elkezdek 
fogyókúrázni, és nagy meg¬ 
lepetésemre ez a helyzet állt 
elő áprilisban. Innentől nem 
volt visszaút, tartanom kel¬ 
lett magamat az ígéretemhez. 

- Mi volt segítségedre a 
fogyásban? 

- Egy különleges gyógy¬ 
növénykeveréknek köszön¬ 
hetem, hogy sikerült leadni 
a felesleges kilókat. Féltem 
attól, hogy nem bírom majd 
az éhséget, de ez a receptúra 
pont erre volt megoldás. Az 
első héten máris feleannyit 
ettem, a második héten pe¬ 
dig már harmadannyit, mint 
korábban. Mint megtudtam, 
ez a mix ötvözi valamennyi 
kontinens, kultúra és egzoti¬ 
kus népgyógyászat leghatáso¬ 
sabb fogyókúrás gyógynövé¬ 
nyét. Természetesen eleinte 
voltak nehéz pillanatok, de 
az elért eredmény rendkívül 
motivált, és ezt éhezés nélkül 
tovább tudom fokozni. 

Gyerekként cselgáncsozott 

- Sokat dolgozol, a tele¬ 
víziózás mellett a zeneka¬ 
roddal is számos fellépése¬ 
tek van szerte az országban. 
Egy ilyen mozgalmas életvi¬ 
tel mellett mennyire köny- 
nyű vagy éppen nehéz oda¬ 
figyelned az egészséges 
táplálkozásra? 

- Korábban egyáltalán 
nem törődtem az egészséges 



táplálkozással, mert feszí¬ 
tett hétköznapokon egyálta¬ 
lán nem jutott időm foglal¬ 
kozni ezzel. Rendszerint a 
szendvicsek, a cukros pék¬ 
sütemények és a kiszámítha¬ 
tatlanság jellemezte a táplál¬ 
kozásomat, ezért is híztam el 
úgy, hogy az már a nézőknek 
is feltűnhetett a képernyőn. 
Szerencsére viszont ma már a 
gyógynövénykeveréknek há¬ 
la tudatosan étkezem. 

- Mennyire fér bele az éle¬ 
tedbe a sport? Milyen sport¬ 
ág iránt mutatsz érdeklődést, 
mi az, amit már korábban 
űztél és mi az, amit szívesen 
kipróbálnál? 

- Bár ezt csak nagyon ke¬ 
vesen tudják rólam, de gye¬ 
rekként magyar bajnoki 
második helyezett 
cselgáncsozó 
voltam, még az 
újságok sport¬ 
rovatába is be¬ 
kerültem vele. 

Sajnos tizenkét éves 
korom óta nem tértem vissza 
semmilyen sporthoz, mert 
munka után inkább minden 
percet szeretnék a családom¬ 
mal tölteni. De ha választani 
kellene, akkor a cselgáncsozó 
pályafutásomat folytatnám 
ott, ahol abbahagytam. 

„A legszebb dolog az élet¬ 
ben édesapának lenni” 

- Kisfiad, Áron 2,5 éves. 
Miben változtatott meg az 
apaság? Mi számodra a leg¬ 
nagyobb élmény ebben a 
szerepkörben? 

- Ma már el sem tudnám 
képzelni az életemet a csalá¬ 
dom, a gyermekem nélkül. 
Áron a szemem fénye, általa 
váltunk igazi családdá. Ami¬ 
kor Ildit és őt kicsit távolabbról 
ügyelem, újra és újra beléjük 
szeretek. Negyvenévesen let¬ 
tem édesapa, és ez a legszebb 
dolog, amit valaha kaptam az 
élettől. 

- 1991-ben, 16 évesen ala¬ 
pítottad a Smile Rock Cir- 
cus nevű zenekart. 

Mit jelent számod¬ 
ra a zene, a zene¬ 
kari működés, mivel 


gazdagítja az életed, hogy 
ezzel is foglalkozhatsz? 

- A zene az egész életem¬ 
ben meghatározó szerepet 



játszott, és azt hiszem, min¬ 
denki nevében mondhatom, 
hogy egy álmunk vált valóra, 
amikor tizenévesen megalakí¬ 
tottuk az együttest. Egy évig a 
nagymamám szobájában pró¬ 
báltunk, és hamar rájöttünk, 
hogy a Queen-dalokhoz mi 
kevesek vagyunk. De imád¬ 
tunk zenélni és elkezdtünk 
rock and rollt játszani. Büsz¬ 
kék vagyunk arra, hogy mára 
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az ország számos 
pontján színpadra 
állhatunk és zenész¬ 
ként számunkra az 
jelenti a boldogsá¬ 
got, ha a közönség 
értékeli a dalainkat. 

- Ezzel szemben 
a híradózás, jellegé¬ 
ből adódóan is egy 
több feszültséggel 
együtt járó műfaj, 
teljes koncentrá¬ 
ciót, maximaliz- 
must igényel. A 
kereskedelmi te¬ 
levíziózás kezdete 
óta vagy apályán, 
mindössze a szere¬ 
pek váltakoztak. 
Hogy lehet elkerül¬ 
ni ennyi időn ke¬ 
resztül a kiégést? 

- Azt szoktam 
mondani, hogy 
a hivatásom a 
televíziózás, a 
szenvedélyem 
pedig a zene, 
és egyikről sem 
mondanék le. A 
mai napig minden 


nap örömmel megyek dolgoz¬ 
ni, várom az új kihívásokat és 
élvezem azt, amit csinálok. Hi¬ 
szem, hogy csak akkor válhat 
valakiből jó szakember az élet 
bármely területén, ha szívügye 
az, amivel foglalkozik. Az em¬ 
bernek nyert ügye van, ha a 
hobbija a munkája. Nálam ez 
biztosan így van. Folyamato¬ 
san fejlődni szeretnék, ez visz 
előre minden reggel, amikor 
felébredek. 

Judok nemet mondani” 

- Mi tölt fel, hogyan szok¬ 
tál kikapcsolódni? 

- Áron születése óta termé¬ 
szetesen próbálok a lehető leg¬ 
több időt vele tölteni. A csa¬ 
lád akkora erőt ad számomra, 
hogy annál jobb kikapcsoló¬ 
dást keresve se találnék. 

- Van életfilozófiád? Ha 
igen, mi az? És melyek az 
értékrended azon fontos al¬ 
kotóelemei, amelyeket majd 
tovább szeretnél adni a 
gyermekeidnek? 

- Az utóbbi években 180 fo¬ 
kos fordulatot vett az életem. 
Korábban rohantam egyik 
helyről a másikra, keveset 
voltam otthon, de ez megvál¬ 
tozott. Ma már tudok nemet 
mondani, mert a gyermekem 
születésekor rádöbbentem, 
nem a jövőnek kell élni, ha¬ 
nem a mának. így tényleg 
minőségi időt tudunk együtt 
tölteni a feleségemmel és a 
kisfiámmal. Talán ezzel le¬ 
hetne leginkább jellemezni 
az életfelfogásomat. 

- Milyen terveid vannak a 
nyári hónapokra? 

- Az élet nyáron sem áll 

meg, dolgozunk tovább, de a 
családommal természetesen 
el fogunk menni hosszabb-rö- 
videbb időre kikapcsolódni. A 
legfőbb célom az elkövetke¬ 
zendő hónapokra, hogy au¬ 
gusztusban, 44 évesen legyek 
életem eddigi legjobb formá¬ 
jában. A karcsúsított ingek, a 
régi zakók már előkerültek a 
szekrény mélyéről, és remé¬ 
lem, hogy hamarosan nem 
csak pólóban lesz merszem 
majd fürdeni a tengerben vagy 
a Strandon. Budai Klára 
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Szépség, egészség 

A természet a szépségipar 
szolgálatában 


■ A szépségért meg kell 
szenvedni - tartja a mon¬ 
dás, de hogy meddig me¬ 
gyünk el, hogy elérjük a 
vágyott célt, az teljesen 
egyénfüggő. Sokan akár 
sebészkés alá is feksze¬ 
nek, míg mások próbál¬ 
nak a természetes mód¬ 
szerek mellett maradni. 

Dr. Simon-Fiala Ágnes ho¬ 
meopata orvos elárulta, hogy 
melyek azok a szerek, ame¬ 
lyek segítségével a szépészeti 
beavatkozások mellékhatása¬ 
it csökkenthetjük, és néhány 
olyan titkos fegyverről is le¬ 
rántotta a leplet, amelyekkel 
kíméletesen, biztonságosan, 
drasztikus beavatkozások 



nélkül is tehetünk 
szépségünkért. 

Arnica monta¬ 
na, hegyi árnika 
- régi csodaszer 
a hegek ellen 

Bármilyen szépé¬ 
szeti műtét után 
elősegíti a hege- I 
sedésmentes sebgyógyulást, 
csökkenti a fájdalmat, a vér- 
aláfutások mennyiségét. Az 
elpattant hajszálereket is vil¬ 
lámgyorsan gyógyítja, nyom 
nélkül. 

Staphysagria, kerti szarka¬ 
láb - a sebek szakértője 

Késsel vágott vagy műtéti 
sebszélek szebb, gyorsabb, 
kevesebb fájdalommal járó 
gyógyulása céljából 2-3 héten 
keresztül érdemes használni. 

Lycopodium - kapcsos kor¬ 
pafű - a bőr fiatalságáért 

Ősi növény, még a földtörté¬ 
neti ókorból - ekcémára, vagy 



•V 


nagyon száraz bőrre ajánlott. 
Azok számára, akik korán öreg¬ 
szenek, bőrük száraz, sápadt, 
vízhiányos, igazi csodaszer le¬ 
het egy 3 hetes kúra esetén. 

Csipkebogyó - a tökéletes 
mosolyért 

A C-vitamin 
nem csak 
egészségünk, 
de szépségünk 
megőrzése szempontjából is 
fontos. A csipkebogyó példá¬ 
ul magas C-vitamin tartalmá¬ 
nak köszönhetően segít meg¬ 
előzni a fogínyvérzést, hogy 
mindig magabiztos és lehen¬ 
gerlő legyen a mosolyunk. 



Miért nem megfelelő a reggeli futás? 


■ A csigolyateste¬ 
ket összekötő porcko¬ 
rong feladata, hogy a 
napi tevékenység so¬ 
rán védje azokat, a le¬ 
hető legnagyobb mér¬ 
tékben csökkentse az 
azokra ható erőket. 

Ez ideális esetben onnantól, 
hogy felkelünk, a lefekvésig 
folyamatosan és viszonylag 
egyenletes mértékben való¬ 
sul meg. 

- Ha már reggel, a felkelést 
követően kitesszük a porcko¬ 
rongot egy nagyobb terhelés¬ 
nek, mint amilyen a reggeli 
kocogás is, abban az eset¬ 
ben már a sport időtartama 
alatt bekövetkezik a porcko¬ 
rong folyadékvesztése, ezál¬ 
tal veszít a rugalmasságából 
és ellenálló képességéből. 
Megfigyelhető, hogy hirte¬ 
len csökken a testmagasság 
is - mondja Volter Imola, a 


Budapesti Mozgásszervi Ma¬ 
gánrendelő gyógytornásza. 

Ezt a folyamatot a legjobb 
futócipő és a legjobb, legin¬ 
kább erő elnyelő talaj sem 
tartja vissza, esetleg minimá¬ 
lisan enyhíti. Ha ez a szerke¬ 
zeti változás már a nap elején 
megtörténik, és a terheléses 
sportot nem követi egy-két 
óra fekvő helyzet, pihenés, 
ahol esetlegesen a porckoron¬ 
gok esélyt kapnak regenerá¬ 
lódni és folyadékkal ismét fel¬ 
töltődni, abban az esetben a 
nap fennmaradó részében a 
porckorong már nem képes 
ellátni a funkcióját, nem tud¬ 
ja a rá ható erőket elnyelni. 
Emiatt képtelen lesz megvé¬ 
deni a gerincet az őt ért be¬ 
hatásoktól, mindez pedig ma¬ 
ga után vonja a teljes gerinc 
károsodását. 

- Természetesen ettől füg¬ 
getlenül nagyon hasznos a 
reggeli testedzés, azonban a 


reggel sportolóknak érdemes 
egy, a gerincet kevésbé ter¬ 
helő mozgásformát választa¬ 
niuk. Ilyenek a funkcionális 
sportok, mint például a fel- 
függesztéses trx, a pilates, ge¬ 
rincjóga. Ezek a sportok nem 
csak, hogy kíméletesek a ge¬ 
rincnek, hanem hozzájárul¬ 
nak ahhoz, hogy megfelelő 
törzsizomzatot alakítsunk ki, 
ami pedig segít megőrizni a 
gerincünk egészségét - teszi 
hozzá a szakember. 




EGYEDI MERETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ES 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetéssel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 Pilisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 



Hirdessen Budapesten! 



Tel.: 887-0707 


SZUPER lí¥0 


Sonoterápia Csepelen 
A cukorbetegség, 
érszűkület 
szövődményei elleni 
kezelés. 

Rákóczi F. u. 142. 
Korzó üzletház, 

a sétáló utca mellett 

06-20-269-9599 
l 0620-488-8599 J 



Magyar találmánnyal 
az érszűkület ellen. 


Mellékhatás- és fájdalommentes 
eljárás pulzáló, alacsony frekvenciájú 
hanghullámokkal. 

Ha csökkenő járástávolság, görcsös 
lábszárfájdalom, hideg végtagok, 
szédülés, fülzúgás, cukorbetegségből 
adódó hajszálér keringési problémák, 
alacsony terhelhetőség okozzák rossz 
közérzetét, akkor mi javíthatunk rajta. 


Sonoterápia® Maglódon. 



Érdeklődni: 

2234 Maglód, Katona J. u. 25. 

Tel.: 06-20/9111-049 
www.sonoterapia.info 
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Szánjunk időt a kollégákra! 

A közösségi „események” a legjobb lehetőségek arra, hogy megismerjük kol¬ 
legáinkat, és ők is megismerhessenek minket. Ha jó a személyes kapcsolatunk 
azokkal, akikkel együtt dolgozunk, sokkal kellemesebben telik a munkaidő. 


Jelentős a munkaerőhiány, növekszik 
a vendégmunkások száma 


■ Az elmúlt néhány év¬ 
ben erősödni látszik az a 
tendencia, hogy a határ¬ 
menti országokból - kü¬ 
lönösen Románia, Szerbia 
és Ukrajna területéről - nő 
a munkavállalás céljából 
engedélyt kérők száma. 

A KSH legfrissebb adatai sze¬ 
rint a Magyarországi mun¬ 
kaerőhiány folyamatosan nő 
bizonyos szakterületeken. A 
feldolgozó- és építőipari szeg¬ 
mens mellett a mezőgazda¬ 
ság, különösen a szezonális 
vagy idénymunka szenved hi¬ 
ányt, illetve a szállítmányo¬ 
zás/logisztika és raktározás 
területe. A legkiemeltebb hi¬ 
ányszakmák 
az alábbiak: 
hegesztő, vil¬ 
lanyszerelő, 
lakatos, épí¬ 
tőipari szak¬ 


munkás, asztalos, varrónő, 
ápoló. 

A már nyelvtudást is igény¬ 
lő szellemi munkáknál az 
informatikus, mérnök, épü¬ 
letgépész szakmákat érinti 
leginkább a probléma. 

Az elmúlt két évben je¬ 
lentősen nőtt a külföldi ven¬ 
dégmunkások száma, míg 
2017-ben 24 500 fő kért mun¬ 
kavállalási célú tartózkodási 
engedélyt, ez a szám 2018- 
ban már közel 61 000 volt. 
A kormány még 2017-ben 
könnyített az engedélyezé¬ 
si eljárások folyamatán, így 
a harmadik országból érke¬ 
zőknek a hiányszakmák ese¬ 
tében a 90 napnál rövidebb 
tartózkodás¬ 
hoz és mun¬ 
kavégzéshez 
nincs szüksé¬ 
gük előzetes 
engedélyre. 



A munkaidő után is jönnek az 
emailek és csörög a céges telefon? 


■ A munka és a ma¬ 
gánélet egyensúlyát na¬ 
gyon nehéz megtalálni, 
főleg amióta az okoste¬ 
lefonon, tableten, lap¬ 
topon keresztül állandó¬ 
an elérhetőek vagyunk. 

A technikai fejlődés egyik 
következménye, hogy elké¬ 
pesztő mennyiségű e-mail 
érkezik - amikre természe¬ 
tesen válaszolni is kell, ez¬ 
zel kevesebb idő jut a tény¬ 
leges munkavégzésre. Sokan 
ezért a munkaidejükön kívül 
is válaszolnak a leveleikre. Ez 
a családunkra, és a magunk¬ 
ra szánt idő rovására megy, 
ami rengeteg stresszt ered¬ 
ményez. Azt már több kuta¬ 
tás is bebizonyította, hogy a 
stresszes munkavállalók ke¬ 
vésbé hatékonyak, mint akik 


kiegyensúlyozottan érkeznek 
be a munkahelyükre. 

A munkaidőn túli e-mail- és 
telefonstop egyre szélesebb 
körben terjed el. Már nem 
csak egy-egy cég dönt úgy, 
hogy csökkenti a munkavál¬ 
lalókra nehezedő nyomást, ha¬ 
nem teljes iparágak és orszá¬ 
gok is tesznek lépéseket efelé. 

A franciáknál már tör¬ 
vényt is bevezettek, amiben 
tiltják a munkavállalók zar- 
gatását. A bírósági határozat 


értelmében reggel 9 előtt és 
este 6 után nem küldhetnek 
e-mailt. Vagyis küldeni küld¬ 
hetnek, de a munkavállalónak 
nem kötelessége megnéznie, 
vagy válaszolnia rá. 

A Randstad 2013-as repre¬ 
zentatív kutatásából kiderült, 
hogy a magyar munkavállalók 
50%-a a karácsonyi ünnepek 
alatt is informálódik a céges 
ügyekben, 32%-uktól pedig el 
is várják, hogy bármikor ren¬ 
delkezésre álljanak. 




Villamos erős- ás gyengeáramú tervezés, szerelés és karbantartás 


SZOLGALTATASOK: 

* Mérő-és szabályozó 
körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző 
berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása. 

* Villamos fogyasztói 
berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági 
felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. 

* Rendszeres karbantartási —* 

ja vitása k vég zése,' \ 
átalánydíjas szerződés \ * 

alapján, j \ 

* Épületfelügyeleti rendszerek ^ 
^karbantartása, üzemeltetése. 

* Erős-és gyengeáramú 

) rendszerek karbantartása és j 
X- üzemeltetése. 


^IHETES 


0,4 kV-os feszültségszinten, 

valamennyi munkanemet saját 

kivitelezésben tudjuk elvégezni; 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

* Intelligens kijáratniutató és 
biztonságvilágítási rendszer 
szerelése. 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó 
berendezések telepítése. 

* Kórhazak teljes U. 

villanyszerelésének 

\ elvégzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek 
^^/komplett szereléséig. HI 

/v Épületfelügyeleti rendszerek 
1 { szere!ése, beüz émelése 

"?>és ezek tervezése 


GYENGEÁRAMÚ 

TEVÉKENYSÉGEK; 

* Tűzjelző berendezések 
telepítése és beüzemelése. 

* Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

4 Beléptető berendezések 
telepítése és beüzemelése. 

1 Gázveszély-jelző 
berendezések telepítése és 

beüzemelése. 

\ 

v 4 Zártláncú TV hálózatok 
építése, beüzemelése. 

Hangosító berendezések, ^ 
. hálózatok szerelése^ f V 
v beüzemelése. / \ 

' / i - V ," t 

Informatikai hálózatok 

telepítése,beüzemelése f* 
Sűííes ezek ter vezése"~\ 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi 
kivitelű kapcsoló- és 
elosztó berendezéseket 
összeszereljük, telepítjük. 

* A beépített berendezések, 
készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze (Schneider, 
ABB, Eaton, Siemens, 

^Legrand, Schrackstb.). 

* rx 

Vállalkozásunkat 2003-ban a 
^ középületépítő Vállalat tapasztalt 
szakemberei alapították? —* 

Vállaljuk teljes épületek villamos { 
tervezését és kivitelezését 
^villamos berendezések gyártását f 
és karbantartását, j 'SJ, 

^ - — ~ 


e I őt* Iceresün k. 
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Belváros 



Kötelező védekezni a parlagfű ellen! 

Megszűnt a július 1-jei „türelmi idő" a parlagfű elleni védekezésben az idei évtől szigorúbb sza¬ 
bályozás miatt, így a tulajdonosoknak folyamatosan gondoskodniuk kell arról, hogy ingatlanukon 
megakadályozzák a parlagfű virágbimbójának kialakulását, majd ezt az állapotot fenntartsák. 


Szórakozzunk 

biztonságosan! 

I A nyár a kiszabadu- italokat is vigyünk be a szer¬ 

iás, az önfeledt szóra- vezetbe (pl. gyümölcslevek), 
kozás, a bulik és fesz- együnk sós rágcsálnivalót, 
tiválok időszaka. mert ezek pótolják a tánc köz¬ 

ben elveszített vitaminokat és 


Nem árt azonban körültekin¬ 
tőnek lennünk a szünidő alatt 
sem, ha az éjszakában ter¬ 
vezzük a kikapcsolódást. A 
pedagógusok és szülők sze¬ 
repe a nyári időszak alatt ta¬ 
lán mérsékelt hangsúlyt kap, 
ellenben nagyobb jelentőség¬ 
gel bírnak az egyén saját dön¬ 
tései, személyes felelőssége. 

Számos tényező befolyá¬ 
solhatja azt, hogy alakul és 
hogy ér véget egy bulizással 
eltöltött esténk. A használt 
szer, a szervezetünk, az aktu¬ 
ális pszichés és mentális álla¬ 
potunk, a környezet, a társa¬ 
ság mind hatással van a parti 
kimenetelére. 

Szórakozni mindig baráttal 
vagy barátokkal menjünk, így 
tudunk egymásra figyelni, vi¬ 
gyázni. Alkohol- 
fogyasztás ese¬ 
tén folyamatosan 
igyunk vizet is, 
így kevésbé lehe¬ 
tünk rosszul. Le¬ 
hetőség szerint 
vitamintartalmú 


ásványi anyagokat. Rosszul- 
lét esetén kérjünk mindig se¬ 
gítséget, és a rosszul levőket 
sose hagyjuk egyedül, így jó 
eséllyel kerülhetjük el a na¬ 
gyobb baj kialakulását. Fon¬ 
tos, hogy egy este folyamán 
tartsunk néha szünetet, leve- 
gőzzünk, illetve pótoljuk az 
energiát, akár néhány szem 
szőlőcukor elfogyasztásával. 

Alaposan gondoljuk át, 
hogy kitől fogadunk el italt, 
a már megkapott üdítőnket 
sose hagyjuk felügyelet nél¬ 
kül, így szinte biztosak lehe¬ 
tünk abban, hogy poharunk¬ 
ba nem kerül olyan anyag, 
amelyet nem szeretnénk. 

Forrás: ujpest.hu, Galló Ra¬ 
móna, szociális munkás, EFI 
munkatárs 



Megújult az óbudai 
Holdudvar park 


■ Az óbudai Holdud¬ 
var park revitalizáció- 
jával eggyel több bu¬ 
dapesti helyszínt ta¬ 
lálhatnak a pozitív kö¬ 
zösségi élményekre 
vágyó helyi polgárok. 

A főváros társfinanszírozásá¬ 
val és a helyiek bevonásával 
megvalósuló projektben Óbu¬ 
da egyik legjobb szigete újult 
meg és vált egy olyan agorá- 
vá, ahova jó lesz baráti, csa¬ 
ládi találkozókat szervezni. 
A Holdudvar parkban egy a 
korábbinál nagyobb és sokol¬ 
dalúbb játszóteret alakítottak 


ki a tér sajátosságát adó dom¬ 
bok között, emellett futókört, 
sportkertet, pihenősétányt és 
kerékpártároló szigetet is ta¬ 
lálhatnak az ide látogatók. A 
tervezéskor a környéken lakó 
több mint 200 kutyatulajdo¬ 
nosra is gondoltak, akik az 
esti órákban póráz nélkül sé¬ 
táltathatják állataikat a nekik 
fenntartott területen. 



cvonline.hu Több mint 6000 

a Te áiiásportáiod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 


> PostNet 


■ozás üzleti 
leknek 


• csomagszállítás országosan 1 munkanap alatt • üzleti ügyfeleknek egye¬ 
di árkalkuláció • webshop logisztika, bérraktározás, komissiózás, csoma¬ 
golás, disztribúció • üzemanyagfelár és rejtett költség nélküli díjszámítás 

• nagy vagy nehezen kezelhető küldemények szállítása 500 kg-ig vagy 
4m-ig • több csomagos címzett esetén, összsúly alapú fuvardíj számítás • 
utánvétek visszajuttatása utalva és készpénzes formában is • sms, email 
értesítés, etikettező szoftver és díjmentes etikett biztosítása futárren¬ 
deléshez • export csomaglogisztika Európa 17 országába 


Kerjen egyedi ajánlatot! 


1151 Bp. 

Székely Elek u. 13-15. 


Koncz Mátyás 

szakértékesítő 


+36 (20)2513873 

koncz.matyas(g)postnet.hu 
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EGYENES UT 
ÖN ÉS A 
KÉSZPÉNZ 
KÖZÖTT. 
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ÚJ FIÓK! 1065 Budapest, Jókai u. 29. ©+36 20 777-2609 
1052 Budapest, Petőfi Sándor u. 5-7. ©317-8855 
1076 Budapest, Thököly út l4.©322-0078 | 1082 Budapest, Baross u. 87.©2l0-0375 

www. bavzalogfiokok.hu 


A kölcsönt a BÁV Pénzügyi Zrt. nyújtja. A részletekről, iLLet- további 
ve a fiókokban elérhető további szolgáltatásainkról érdeklőd- szolgálta- 
jön munkatársainknál vagy honlapunkon. www.bav.hu TÁSAINK: 
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NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Aatálos és műszaki felújítás, 
hő-és hangszigetelés. 


0 ] 


Kérje ingyenes felmérésünket: 

I CSEKE CSABA 

-J +36 20 579-6665 

www.nincshuzdt.hu 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
v. burkolót, 

kőművest, 
^^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. J 


VARRÁS!! Minőségi konfekció gyártásához 
bedolgozókat keresünk.Tel.: 06-30-719-1363, 
Kurrens Ruhaipari Kft. E-mail: info@ 
marthamay.hu 


06 - 30 / 788-6062 

X 



SZAKÁCSOT, gyakorlott konyhai kisegítőt fel- 
veszünkgyömrői éttermünkbe. Útiköltségetfize- 
tünk, versenyképes fizetés. Tel.: 06-30/476-1074, 
Önéletrajz:bagoly@bagoly.hu Csillag Kft. 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
benzinmotoros kisgépet. Rossz karórákat, match- 
boxot. 06-70/650-3168_ 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás- 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928_ 

GYŰJTEMÉNYEM KIEGÉSZÍTÉSÉRE kis és nagy 
hanglemezeket, műsoros magnókazettákat vá¬ 
sárolok, készpénzért: 06-20-363-2050 


Váci munkavégzésre 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 

Car-StarKft. 


MAGI ÓDI, Szigetszentmiklósi, Dunakeszi 
BAUHAUS Áruházakba gyakorlott takarító 
munkatársakat keresünk. Azonnali kez¬ 
déssel. Érd.: 06-30/964-6344 Bagóné és 
Társai Kft. 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


GYÖMRŐI KÖZÉRTBE árufeltöltőt/nyugdíjast 
is/felveszünk. Tel.: 06-30/476-1074 Önéletrajz: 
bagoly@bagoly.hu Csillag Kft. 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. | 


/AVUlNxi agya r 

Centrum Kft. 


Budapesti 
munkákra keresünk 


BUDAPESTRE JÓL felszerelt varrodába keresünk 
szakképzett vagy varrni tudó kollégákat. Lakhatás 
megoldható. Czári Lenke 06-30/628-0928, Brezs- 
nyik Nóra 06-30/970-3358_ 

A BÍRÓ HÁZA étterem munkatársakat keres az 
alábbi munkakörökbe: szakács, konyhalány, gép¬ 
kocsivezető. Jelentkezni az alábbi elérhetősége¬ 
ken: Tel.: 06-20/595-5872, birohazaetterem@ 
gmail.com 


víz-gáz-fűtés- - 
szerelőket é%M 
vállalkozókat^ 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 


VILLANYSZERELŐKET, segédeket keresünk 
Ausztriai (Bécs) munkákra, azonnali kezdéssel. 
HNS Electro Kft. Telefon: 06-30/270-1730 


Biztonsági őröket 
keresünk 

12 és 24 órás szolgálatba, 
jó kereseti lehetőséggel, 
azonnali munkakezdéssel 
Budapest irodaházba. e 

Feltétel : Érvényes 3 
vagyonőri igazolvány. $ 

Bejelentett állás, - 
fizetett szabadság, 
munkaruha juttatás. 

Jelentkezéseket önéletrajz 
megküldésével az 
allasinfoi995@gmaH.com 
e-mail címre, vagy 
Telefonon: munkaidőben 
(08:00-18:00) 06-30-558-1424. 


ANYAGMOZGATÓ KOLLÉGÁKAT keresünk 
műanyagfeldolgozó gyárba Gyálra! Feladat: 
termékek raktárban történő mozgatása kéz¬ 
zel és gyalogkíséretű targoncával, (targonca 
jogosítvány megszerzésének lehetősége), 3 
műszakos munkarend. Bruttó: 1320 Ft/óra 
+ cafetéria. Jelentkezzen: Jobconcept Kft., 
06-30/483-3737; allas5@jobconcept.hu 


ÉPÍTŐMUNKÁSOK szállítására keresünk saját 
buszainkra D kategóriával rendelkező szemé¬ 
lyeket. Nyugdíjasok és részmunkaidősmunkát 
keresők előnyben. Bér 180-200E Ft. Bővebb infó 
a 06-30/153-3531 tel.számon, e-mail: Office. 
trimaxbau@gmail.com Trimax Bau Kft. 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


SZÁMLAKÉPES FORDÍTÁST vállalok angol 
nyelven. 30/302-5979 viktorsomodi@yahoo. 
com 


GÉP. SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
. garanciával! , 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT -on/ 


ÁR ALATT eladó ingatlanok! Hévízen családi 
ház 120 m 2 Nagykanizsán 62 m 2 lakás garázs- 
zsal, Barcson luxus ház 266 m 2 medencével. 
Tel.: 30/825-3377 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


L_JU 





Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
..fülbevaló, bross felvásárlás! 

V 


SOROKSÁRI EURONICSBA pénztárost keresünk, 
érettségizettek előnyben jelentkezni afuzi.judit@ 
euronics.hu címre. 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


FESTŐ-MÁZOLÓT, burkolót felveszek. 
06-20/943-5623 Hufer-Bau Kft. 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


I (SZATMÁrD 


Épületgépészeti és Fürdőszoba 
Szakáruházak kollégákat keres: 


RAKTÁROS 


FESTES-MAZOLAS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást, laminált 
parkettázást vállalunk.Tisztességes munka vég¬ 
zéssel korrekt áron.Tel.: 06-70/631-1550 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


FORDÍTÁS 


Bp. IV. kér. 
VÁCI ÚT: 


Elvárás: • középfokú végzettség • önállóság 
• számítógépes ismeret (felhasználói) 
Előny: • raktározási gyakorlat 
_ • OKJ-s targoncavezetői engedély 


Bp. IV. kér. VÁCI ÚT: FPTFKF^ÍTO 

Bp. X. kér. GYOMROI UT: EK I EIxEOl I \J 


Feltétel: • középfokú végzettség 

• számítógépes ismeret (felhasználói) 

• precíz, megbízható személyiség 
Előny: • kereskedelmi tapasztalat 
Fényképes önéletrajzokat a következő címekre várjuk: 
Váci út: rideg.zoltan@szatmari.hu, 30/986-8494 
Gyömrői út: kimak.gyula@szatmari.hu, 70/933-7883 





0 Szakértelem 0 Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás 0 Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 


I 


Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

issss Www.dun9tox.hu 


i 
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ÉLNI és ÉLNI hagyni 


vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


EGERSZALÓK KÖZPONTJÁBAN kétlakásos családi 
ház ár alatt eladó. Tel.: 06-30/904-5809 


KADFELUJITAS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KONTÉNER 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK, ingatlan, pin¬ 
ce, padlás lomtalanítása - ürítése, rakodással. 
06-30/398-1597 


QaCéria 

8 Szakértelem és becsület egy helyen w 

_ ARANY _ Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kerem jöjj n E ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DB-70/522-4249 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


Telefon: 350-4308, DG-7D/522-4249 


REDŐNY, RELUXA 



1 4 ' 


0 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz¬ 
talgia. antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


KŐMŰVES MUNKÁT vállalok. Lakások teljes kö¬ 
rű átalakítása. Térkövezés, kerítés, járda. Tel.: 
06-30/9901-081 

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő- 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 
SZERETNÉ BONTÁS nélkül újjá varázsolni fürdő¬ 
kádját? Vállalok szobafestést, tapétázást, stukkó¬ 
zást, parkettázást fürdőkád felújítást. Amennyi¬ 
ben felkeltetem érdeklődését hívjon bizalommal 
Varga Zoltán 06-70/570-5515 



KÉSZPÉNZ HÁZHOZ! Kimagasló áron vásá¬ 
rolok lakberendezéshez bútort, festményt, 
porcelánt, szőnyeget, bronz-ezüst tárgyakat, 
pénzeket, kitüntetéseket, fegyvereket, éksze¬ 
reket, órákat, varrógépet, teljes hagyatékot. 
Tel.:+36-20/313-9361 


LEGMAGASABB ÁRON vásárolok bélyeggyűj¬ 
teményeket, 1945 előtti képeslapokat, papír 
és fémpénzeket. Filadiszkont 1064 Budapest 
Vörösmarty u 65. Tel: 06-20/936-4757 Tel: 
06-1/608-5320 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet. 



együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(5)swanweddings.hu 


BÁRMILYEN BÁDOGOS munka, Lindab lemez, 
német alumínium, ereszcsatorna, tetőjavítás. Lin¬ 
dab Lemez Kft. Nagy Tamás. Tel.: 06-70/293-2474 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


OKTATÁS 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.0.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 



Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 2QjOO <rF|t7q , -tól 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 

*J ' Herendi, Zsolnay porcelánok 

, 4 .. 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig I $ tf * 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
5+ ^ (forgalomból kivont valuta) 

ékszerek aukciós áron! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 





KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron)] 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagaleriaí l@gmall.com _ ] 


BALATONALMÁDIBAN 4 fős nyaraló 1 hétre, 
szombattól-szombatig, 95.000 Ft-ért kiadó. Elő 
és-utószezon 55.000 Ft. Tel.: 06-30/7272-727 
BALATONVILÁGOSON önálló, strandközeli apart¬ 
manok KIADÓK! 20/8044-196 www.gluck-haz. 
atw.hu 

OLCSÓN KIADÓ 12 fős ikernyaraló Siófok-Sóstón. 
3000 Ft/fő/éj. Tel:06-20/285-1958 



INTIM TORNA tanfolyam 

a Margit hídnál. 
Oktató: Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


Hirdetésfelvétel: Telefon: 06-1/887-0707 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


VÁLLALJUK KŐMŰVES, ács, lapostető, 
vizsefalak szigetelését, családi házak fel¬ 
újítását A-tól Z-ig. Valamint mindenféle 
térkövezés, fürdőszoba felújítása, festése. 
Kerítés, bontás, építés. Hívjon bizalommal. 
Tel: 06-20/597-5860; 06-20/616-8035 


KEN-EDI TRAVEL 
UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


NYARALÁSGÖRÖGORSZÁGBAN 

10 nap 9 áj 

busz, idvez., 1-1 éj Makedóniában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj Kamena 
Vourlán kétcsillag plusz besorolású, 
medencés szállodában, svédasztalos 
félpanzióval 
július 9-18. AKCIÓ! 

139900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 

NYARALÁS ALBÁNIÁBAN 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 1-1 éj Szerbiában oda- 
vissza háromcsillagos szállodában, 7 éj 
Albániában négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 9-18. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 

NYARALÁS OLASZORSZÁGBAN 
JESOLO / CAVALLINO BEACH 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 14-21. AKCIÓ! 

122900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


SALZBURG-SALZKAMMERGUT 
ÉS A SASFÉSZEK 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 11-14. AKCIÓ! 

64900 Ft helyett 54 900 Ft/fő! 

ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 11-14. AKCIÓ! 

45900 Ft helyett 29 900 Ft/fő! 

ERDÉLY- 

SZÉKELYFÖLD KINCSEI 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint, 
húsfeldolgozó láványműhely látogatás 
kolbásuztöltéssel, falatkákkal, borral 
július 17-21. AKCIÓ! 

59900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


MAGAS TÁTRA-DUNAJEC- 
NEDECZVÁRA 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
július 20-22. AKCIÓ! 

29900 Ft helyett 19 900 Ft/fő! 

MIILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
július 24-28. AKCIÓ! 

79900 Ft helyett 59 900 Ft/fő! 

FEKETE ERDO-ELZASZ- 
BODENITÓ 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint 
július 25-30. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek! 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 


































































































44 évesen szeretnék életem eddigi legjobb formájában lenni Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Kortárs művészeti programok októberben 

Koncertekkel, köztéri rendezvényekkel, premierekkel, lakásszínházi elő¬ 
adásokkal és számos egyéb programmal várja a közönséget október 4. és 
20. között a 28. CAFe Budapest Kortárs Művészeti Fesztivál. 


Adam Bray: 

Marvei - Amiről tudnod 
kell és tudni érdemes 

Úgy gondolod, mindent tudsz 
a Marvel-képregények vilá¬ 
gáról? Akár igen, akár nem 
a válaszod, ettől a könyvtől 
garantáltan eláll a lélegzeted! 

Az Amiről 
tudnod kell és 
tudni érdemes 
izgalmas és ke¬ 
vésbé közis¬ 
mert tényeket 
vonultat fel a Marvel-képre- 
génysorozatok több évtize¬ 
des történetéből. Hány szín¬ 
variációja létezik Hulknak, 
mitől olyan különleges Mar¬ 
vei Kapitány macskája, és mi¬ 
ként tett szert egy béka Thor 
mitikus erejére? Ebből a cso¬ 
dás, képregények stílusát idé¬ 
ző könyvből megtudhatod! 

Neil Gaiman & Terry Prat- 
chett: Elveszett próféciák 

Isten hét nap alatt teremtet¬ 
te a világot. 


Az Ördög meg hét nap alatt 
elpusztíthatja azt... már ha si¬ 
kerül neki. 

Ismerkedjünk meg Adam- 
mel, az Antikrisztussal, akit 
elcseréltek, az Apokalipszis 
Négy Motorosával, akik bő¬ 
szen igyekeznek beteljesíte¬ 
ni az Armageddont, egy dé¬ 
monnal és egy angyallal, akik 
szívesen megakadályoznák 
ezt, valamint Anatéma Appa- 
ráttal, aki bizonyíthatóan bo¬ 
szorkány, és a kezében ott a 
kulcs, de még nem tudja ezt, 
ráadásul üldözőbe vette az új- 
j áalakult Inkvizíció... 

Ez lenne tehát az Útikalauz 
az Armageddon- 
hoz Terry Prat- 
chett, a méltán 
híres Korongvi¬ 
lág-regények író¬ 
ja, és Neil Gai¬ 
man, az Amerikai istenek, 
Anansi fiúk, Coraline, A teme¬ 
tő könyve és Csillagpor című 
regényekkel számos irodal¬ 
mi díjat nyert szerző tollából. 


Simon Stalenhag: 
Elektronikus állam 

A nagysikerű illusztrációk és 
történet, amik meghódították 
a világot, és amiből a Bosz- 
szúálló-filmek forgatókönyv¬ 
írói és az Az rendezője készít 
filmet! 

1997-ben 
egy elszökött 
tinédzser a 
sárga játék¬ 
robotjával 
nyugat felé tart egy különös 
Amerikában. A vidéket hatal¬ 
mas harci drónok romjai és a 
hanyatlásnak indult fejlett fo¬ 
gyasztói társadalom szeme¬ 
te szennyezi. Ahogy az au¬ 
tójukkal a kontinens szélére 
érnek, egy olyan világ tárul 
eléjük, amiben mintha a civi¬ 
lizáció hosszú küzdelem után 
megadta volna magát. Miben 
reménykedhetnek? 

A svéd Simon Stalenhag 
az utóbbi évek egyik legfel¬ 
kapottabb és legnépszerűbb 
digitális művésze. Eredeti és 


különleges látásmódja, a sci-fi 
eszköztárával tervezett képei 
meghódították az egész vilá¬ 
got. Az Elektronikus állam¬ 
ban Amerikát mutatja be úgy, 
ahogy még nem láttuk. Holly¬ 
wood jelenleg több történe¬ 
tének a megfilmesítésén is 
dolgozik. 

Blake Crouch: 

Hamis emlékek 

A valóságot emlékek hozzák 
létre. 

Erre kezd rádöbbenni 
Barry Sutton, a New York-i 
rendőr, miközben nyomoz¬ 
ni kezd a tragikus jelenség 
után, amit a médiában hamis- 
emlék-szindrómaként emle¬ 
getnek. A kór áldozatai egy 
olyan életre emlékeznek visz- 
sza, amit soha nem éltek le. 

Helena Smith neurológus 
is az emlékek erejében hisz. 
Egész életét egy olyan techno¬ 
lógia megalkotásának szentel¬ 
te, ami segít az embereknek 
megőrizni a legértékesebb 


emlékeiket. Amennyiben si¬ 
kerrel jár, bárki újra átélheti 
az első csókját, a gyermeke 
születését vagy az utolsó pil¬ 
lanatait a haldokló szüleivel. 

Miközben Barry az igazsá¬ 
got keresi, egy minden beteg¬ 
ségnél rémisztőbb ellenféllel 
találja szemben magát: egy 
olyan erővel, amely nem csak 
az elménket támadja meg, ha¬ 
nem magát a múlt szövetét is. 
És amikor ennek következ¬ 
tében elkezd 
megsemmi¬ 
sülni az ál¬ 
talunk is¬ 
mert világ, 
csak neki 
és Heléná¬ 
nak van esélye arra, hogy 
együtt dolgozva legyőzzék a 
fenyegetést. 

De hogyan találhatnának 
biztos kapaszkodót, ami¬ 
kor maga a valóság is folya¬ 
matosan változik és fokoza¬ 
tosan darabjaira hullik szét 
körülöttük? 






Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. július 5. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. július 11-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/24. heti rejtvényének megfejtése: 

Tudd meg, ki vagy, s fogadd el a világot. 

Nyertese: 

Várady Ágnes, Budapest XX. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

ALEXAN¬ 
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AFO¬ 
RIZMA- 
SZERZŐ 
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LATÁNAK 
1. RÉSZE 

A FRESKÓ 
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HANGSOR 


SIEMENS, 
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JELE 

A 

NÁTRIUM 

VEGYJELE 

KRONO¬ 

LÓGIA 

ZILÁLTA 

HAJA 

DIÓBÉL! 

PÁRAT¬ 

LANUL 

ÖRÜL! 


FALIÓRA 

SÉTÁLÓJA 

ELŐ- 

J/IGYÁZAT 

VADAT 

LELŐ 

V 

> 



V 

V 


V 

V 
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N 
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BEN FŐZ 

► 
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► 
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► 




V 
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► 
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► 


ADÓNEM, 
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► 








”V“ 
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GUMI 

► 
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DETTŐL 
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► 
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► 
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_ 

| 
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Yw 
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REVÜTÁN¬ 
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TÁVO¬ 
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HÍM 
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► 
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► 

V 

▼ 

▼ 

▼ 



LIBA¬ 

BESZÉD! 

► 


V 
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NÉP 

► 

V 
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W)L^ 

NAGYON 

RÉG^ 
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HÁTUL! 

► 




KÉMLEL 

► 



A TETEJÉ¬ 
RE TAPAD 

► 




ESETLEG 

KÉT¬ 

JEGYŰ 

BETŰ 

► 



DESZKA 

VÉGEI! 

RÁG¬ 

CSÁLÓ 


RÓKA 

KICSINYE 


RÉGIES 

KEZDÉS! 

L 

- 

1 



SZÁLLÍT 

NORVÉG 
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V 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Magyarországra érkezik Adam Naas 

A zeneipar új felfedezettje meghódítja Európát. A 26 éves popsztár zenéjében az 
elektronika és a lélek között találja meg azt a vékony vonalat, amin a fiataloktól 
kezdve az érettebb korosztályig mindenki megtalálja a számára izgalmas részeket. 



Marco Spanyolor¬ 
szág legjobb ko¬ 
sárlabdacsapatá¬ 
nak segédedzője. 
Egy nap ittasan 
vezet, és fruszt¬ 
rált viselkedése 
és kezelhetetlen 
indulatai miatt 
balesetet okoz. 
Bíróság elé kerül. 



elveszíti a munkáját, és még a barátnője 
is elhagyja. A bíró a lehető legkelle¬ 
metlenebb büntetést szabja ki a 
végtelenül önző, minden em¬ 
pátiától mentes férfira: egy 
értelmi fogyatékosság 
gal élő férfiakból álló 
csapatot kell edzenie, 
akik eddig még soha¬ 
sem láttak kosárlab¬ 
dát. Ártatlanságuk, 
érzékenységük és 
humoruk azonban 
nem várt módon 
változtatják meg 
Marco életét: ál¬ 
taluk lassanként 
megtanulja, mi az 
igazán fontos az 
életben. 


Ikrek 

Ne legyen rossz 
se amiatt, hogy egyes 
dolgok nem aszerint 
alakulnak, ahogy ön 
szeretné. Inkább 
koncentráljon azok- 
a dolgokra, 
amikbe van be- 


Öt nap 

Jamaica 

Cegléden 


Mások mellett Samory I & 

The Black Heart, Bushman, 
a New York Ska-Jazz Ensemb- 
le, a Mellow Mood és a reggae 
hazai szereplői lépnek fel az LB27 
Reggae Campen július 23-tól 27-ig 
Cegléden. 

Az esemény kulturális küldetése 
az elmúlt két évtizedben szorosan 
összeforrt a Ladánybene 27 zene¬ 
kar céljaival. A jamaicai reggae zene, 
kultúra és az ott élő emberek élet- 
felfogásának bemutatása mellett a 
szervezők fontosnak tartják a kör¬ 
nyezettudatos életmód népszerűsí¬ 
tését, a társművészeti 
ágak megjelenítését, 
a feltörekvő fiatal elő¬ 
adók felkarolását. 

Az öt nap alatt a 
műfaj szinte vala¬ 
mennyi hazai képvi¬ 
selője is hallható lesz a 



Harrison Ford 

A rák férfi szeret hódítani, 
vonzerejének köszönhetően szin¬ 
te minden téren nyert ügye van. 
A július 13-án született Harrison 
Ford kisugárzása filmjeiben és 
magánéletében is átütő ere¬ 
jű még ma is. 


Elemi szenvedélyek a Budavári 
Palotakoncerteken 

Elemi szenvedélyek című gálaműsorával 
várja a Budapesti Operettszínház augusztus 
2-án és 3-án a közönséget az idei Budavári 
Palotakoncerteken az Oroszlános udvarban. 

A Bori Tamás rendezésében, Pfeiffer Gyula 
vezényletével megvalósuló gálaesten a Bu¬ 
dapesti Operettszínház művészeit a színház 

_ szimfonikus zenekara kíséri és balettkara is közreműködik. 

A szólisták között van Bordás Barbara, Boncsér Ger¬ 
gely, Dancs Annamari, Fischl Mónika, Laki Pé¬ 
ter, Oszvald Marika, Peller Károly, Szendy 
Szilvi és Vadász Zsolt. Az esten fellép 
Ninh Dúc Hoang Long is, továbbá 
a Fitos Dezső Társulat táncosai. 
A gálaest szervezőelve a 
minőség, emellett a dalo¬ 
kat és táncokat a négy 
fő elem, a tűz, a víz, a 
föld és a levegő köré 
szervezték. A Buda¬ 
vári Palotakoncerte¬ 
ket az idén is rög¬ 
zíti a közmédia, 
a gálaest, immár 
hagyományosan, 
az augusztus 20- 
i állami ünnep¬ 
ségsorozat záró 
programjaként 
látható a Duna 
Televízióban. 


Camp va¬ 
lamelyik szín¬ 
padán, többek között 
a Pannónia Allstars Ska Orchestra 
(PASO), a Copy Con & Reggae Exp¬ 
ress Bánd, a Tigris, a G Ras & The 
Planeteerz, Diggieman, Bottah Ran- 
kin, Re-G és a Manaky. 
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Jazzpiknik ínyenceknek 

A magyar dzsesszélet apraja-nagy- 
ja mellett idén is számos nemzetkö¬ 
zi fellépő erősíti a Paloznaki Jazz¬ 
piknik programját augusztus 1-je és 
3. között. A kisebb színpadokon jól 
ismert, valamint feltörekvő magyar 


dzsesszzenészek 
mutatkoznak be, 
a nagy színpadon 
azonban a sóul és 
dzsessz-funk jeles kép¬ 
viselőit is hallhatja majd 
a közönség. 

Koncertet 
ad az augusztu¬ 
si három nap alatt 
mások mellett a Mi- 
chael Jackson testvéreiből álló The 
Jacksons, akik európai turnéjuk ke¬ 
retében, Párizs és Barcelona között 
látogatnak el a fesztiválra, de fellép a 
brit The Brand New Heavies és Rick 
Astley is. A magyar fellépők között 
személyes hangulatú koncerttel ké¬ 
szül Balázsovits Edit és Kamarás 
Iván, de fellép a Váczi Eszter Quar- 
tett, az Écska & Hubs, a Judie Jay 
Quartett, a Silhouette & Vinx és a 
Peet Project is. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


^ Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 
































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Utazás 


A külföldre utazók fele 
nem köt biztosítást 

A külföldre utazók fele nem 
köt biztosítást, pedig az ak¬ 
kor is 
hasznos, 
ha már 
rendelkez¬ 
nek euró¬ 
pai egészségbiztosítási kár¬ 
tyával (ekk). 

Ha egy külföldre utazó csak 
EU-s egészségbiztosítási kár¬ 
tyával rendelkezik, akkor csak 
állami intézményeknél jogo¬ 
sult ellátásra, és egyes orszá¬ 
gokban az ellátás 10-20 szá¬ 
zalékos önrész kifizetésével 
is jár, ami több ezer eurót is 
jelenthet. 

Nem mellékes, hogy az 
ekk-tól eltérően az utasbiz¬ 
tosítás felelősséget vállal a 
poggyászkárokra és a beteg 
esetleges szállítására, vala¬ 
mint a bajba került utasoknak 
24 órás telefonos assziszten¬ 
ciát is nyújt. 




Új csípőszúnyog fajok 
Európában 


A melegebb időjárás miatt 
telepednek meg új csípőszú¬ 
nyog fajok Európában; a fer¬ 
tőző betegségeket terjesztő 
ázsiai tigrisszúnyog (Aedes 
albopictus) ugyanakkor még 
nem alkot stabil populációt 
Magyarországon. 

A zebraszúnyognak is hívott 
ázsiai tigrisszúnyog kizáró¬ 
lag a nyári időszakban talál¬ 
ható meg Magyarországon, 
a hideg teleket nem éli túl. 
Ebből arra következtetnek, 
hogy állománya „mindig újra” 
betelepül. 

Ahhoz, 
hogy „ko¬ 
molyabb 
kóroko¬ 
zókat” is terjeszteni tud¬ 
jon, stabil populációra lenne 
szüksége. A teljes szúnyog¬ 
populációkat teljesen kiirtani 
nem lehet, csak azok gyéríté¬ 
se lehetséges. 



Megújult a badacsonyi Hableány borászati központ 

A Hableány borászati központ elsősorban borászati üzemként működik a jövőben, és emel¬ 
lett bemutatótérként funkcionál, ahol az érdeklődők megismerhetik a borkészítés folyama¬ 
tát, a szőlő feldolgozásától egészen a palackozásig. 



■ A római korban is 
meglévő, újrafakadt 
források vizéből meg¬ 
kezdték egy pihenő¬ 
tó kialakítását Dunaal- 
máson, a Bécs és Bu¬ 
dapest közötti kerékpá¬ 
rút szomszédságában. 

A tavat tápláló forráskút 23,4 
fokos, hozama akár az 1000 li¬ 
tert is eléri percenként. A víz 
iható tisztaságú, páratlanul 
magas szulfidtartalmú, reu¬ 
matikus panaszokra is aján¬ 
lott. Jelentős a szulfát, kalci¬ 
um és magnéziumtartalma is. 

A pihenőtó 1800 négyzet- 
méteres lesz, mélysége két és 
fél méter. Az egyik partot fö- 
venyessé alakítják, a tó körül 
sétányt alakítanak ki. 

A faluban 1914-től 1986-ig 
működött a forrásokra épült 
strand, majd a szénbányászat 
túlzott vízkiemelése miatt 
elapadt az utánpótlás. Mire 


visszatértek a fakadó vizek, a 
létesítmény állapota leromlott 
és elbontották. 

Dunaalmás egy földalatti 
hegység csúcsán található, 
már a rómaiak is fürdőházat 
építettek a melegvizű kénes 
forrásra. A komáromi múze¬ 
umban látható egy emlékkő, 
melyet Pannónia kormányzó¬ 
ja állítatott, miután a forrás¬ 
víztől meggyógyult. 


A legendák szerint 1751- 
ben Mária Terézia erre járva 
felfigyelt a római maradvá¬ 
nyokra és Bécsbe visszatérve 
utasítást adott orvosának a 
víz vizsgálatára. Torkos Jusz- 
tusz János szerint a víz mér¬ 
sékli a gyomorpanaszokat, 
kéntartalma enyhíti a bőrpa¬ 
naszokat, mikroelemei nyug¬ 
tató hatásúak, csökkentik a 
depressziót. 



MINDENT EGY HELYEN! KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 







Törtarany és fazonarany felvásárlás! 

Fogaranyat (foggal együtt is!) f 

Fazonarany: akár 12 000-21800 Ft/gr § § 

SS ia KV HB 'EGSSSSmSSSSSKSSSS. í* 1 t _ 


agfflMiMKgl.gC raC. í'J 3% 3 v j}£-3 
Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló,, 
bross felvásárlás! ^fzT? **^*** - GO 


180 cmimagas^fS 
előnyben lV 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100000 
300 000 Ft-ig 


■ 4 -, 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH CONSTELLATION 

Acél: Arany: Acél: akár 1 000000 Ft Acél: akár 100 000 Ft 1000000 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 


Forgalomból 
kivont valuták 


Gyűjteményembe keresek színes, regi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően P3-ig! 


Tál relife 
mintával 


* f - ■ -■ w Panoramas 
Kaspó őzzel Kaspó 


Kaspo őzzel Kaspó mintával Virágtartó 

Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk : 

A HÍR IGAZ!!! A sárga !^ eS , ZP ! n | Zb ® n! __ >^1$ 1 

golyós borostyánt súlytól ^ fg| § 

50 000-300 000 Ft-ért Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 


3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
Tiísztali réz órát 


Thonet bútorokat ^ 
készpénzért vásárolok! 

40000-80000^“* 


300.000- 

1.000.000 

Ft-ért 

keresek. 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Fotó: wikipedia 


































